
Key & Interpreting the data

The figures below highlight the nutrition values for each complete dish as 
listed on the menu.

The RI columns indicates the % of recommended Reference Intakes (RI) for an 
average adult (8400 KJ/ 2000 kcal per day) for each nutrient. They are based 

on official recommendations for an average adult, doing an average amount of 
physical activity. These are intended as a guide, not a target.

Figures are typical for that dish and may vary slightly as a result of 
manufacturing tolerances and cooking assembly.

Where there are options available, these will appear underneath the 
corresponding dish, please add the nutrition for the choice to the total dish.

Hungry Horse Kids Menu - Autumn Winter 
2025 Nutrition Information 
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Menu Menu Cat. Dish Name Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Baby Food
Heinz Apple, Pear & Banana 

Puree 
289 N.A 69 N.A 0.3 N.A 0.1 N.A 15.0 N.A 13.0 N.A 0.6 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Baby Food
Heinz Tomato & Mozzarella 

Pasta Shapes 
408 N.A 98 N.A 3.0 N.A 2.0 N.A 13.0 N.A 2.2 N.A 40.3 N.A 0.23 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Starters Garlic Bread 582 N.A 139 N.A 5.1 N.A 1.9 N.A 19.5 N.A 0.2 N.A 3.4 N.A 0.54 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Starters Mini Corn on the Cob 459 N.A 110 N.A 1.6 N.A 0.3 N.A 18.9 N.A 7.1 N.A 3.7 N.A 0.01 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Starters Cucumber Sticks 161 N.A 38 N.A 0.2 N.A 0.0 N.A 7.1 N.A 3.9 N.A 1.8 N.A 0.08 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal

Pork Sausages - Please 

select your choices from the 

following:

994 N.A 238 N.A 11.7 N.A 4.0 N.A 15.0 N.A 5.4 N.A 16.8 N.A 2.34 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Baked Beans 306 N.A 73 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 12.8 N.A 5.1 N.A 3.4 N.A 0.68 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cucumber Sticks 41 N.A 10 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 1.8 N.A 0.9 N.A 0.9 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Sunshine Rice 593 N.A 142 N.A 1.5 N.A 0.4 N.A 27.3 N.A 2.3 N.A 3.9 N.A 0.14 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cauliflower 114 N.A 27 N.A 0.8 N.A 0.0 N.A 3.2 N.A 1.6 N.A 1.6 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Garden Peas 258 N.A 60 N.A 0.9 N.A 0.0 N.A 9.4 N.A 6.0 N.A 5.1 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Corn on the Cob 459 N.A 110 N.A 1.6 N.A 0.3 N.A 18.9 N.A 7.1 N.A 3.7 N.A 0.01 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mashed Potato 471 N.A 113 N.A 3.8 N.A 2.5 N.A 17.5 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 0.75 N.A

Energy  (Kj) Energy (kcal) Fat (g) Saturated Fat (g) Carbohydrates (g) Sugars (g) Protein (g) Salt (g)
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Menu Menu Cat. Dish Name Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Energy  (Kj) Energy (kcal) Fat (g) Saturated Fat (g) Carbohydrates (g) Sugars (g) Protein (g) Salt (g)

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Jacket Potato 390 N.A 93 N.A 0.2 N.A 0.1 N.A 17.8 N.A 3.3 N.A 3.5 N.A 0.15 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Chips 929 N.A 222 N.A 10.0 N.A 2.0 N.A 29.0 N.A 0.0 N.A 3.0 N.A 0.30 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Fresh Garden Salad 65 N.A 16 N.A 0.1 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 2.1 N.A 0.7 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal

Vegan Quorn Sausages - 

Please select your choices 

from the following:

1034 N.A 247 N.A 10.9 N.A 3.7 N.A 16.5 N.A 2.0 N.A 17.9 N.A 2.73 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Baked Beans 306 N.A 73 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 12.8 N.A 5.1 N.A 3.4 N.A 0.68 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cucumber Sticks 41 N.A 10 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 1.8 N.A 0.9 N.A 0.9 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Sunshine Rice 593 N.A 142 N.A 1.5 N.A 0.4 N.A 27.3 N.A 2.3 N.A 3.9 N.A 0.14 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cauliflower 114 N.A 27 N.A 0.8 N.A 0.0 N.A 3.2 N.A 1.6 N.A 1.6 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Garden Peas 258 N.A 60 N.A 0.9 N.A 0.0 N.A 9.4 N.A 6.0 N.A 5.1 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Corn on the Cob 459 N.A 110 N.A 1.6 N.A 0.3 N.A 18.9 N.A 7.1 N.A 3.7 N.A 0.01 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mashed Potato 471 N.A 113 N.A 3.8 N.A 2.5 N.A 17.5 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 0.75 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Jacket Potato 390 N.A 93 N.A 0.2 N.A 0.1 N.A 17.8 N.A 3.3 N.A 3.5 N.A 0.15 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Chips 929 N.A 222 N.A 10.0 N.A 2.0 N.A 29.0 N.A 0.0 N.A 3.0 N.A 0.30 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Fresh Garden Salad 65 N.A 16 N.A 0.1 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 2.1 N.A 0.7 N.A 0.00 N.A
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Menu Menu Cat. Dish Name Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Energy  (Kj) Energy (kcal) Fat (g) Saturated Fat (g) Carbohydrates (g) Sugars (g) Protein (g) Salt (g)

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal

Omega-3 Fish Fingers - 

Please select your choices 

from the following:

905 N.A 216 N.A 11.3 N.A 1.3 N.A 17.9 N.A 1.2 N.A 11.7 N.A 0.65 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Baked Beans 306 N.A 73 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 12.8 N.A 5.1 N.A 3.4 N.A 0.68 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cucumber Sticks 41 N.A 10 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 1.8 N.A 0.9 N.A 0.9 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Sunshine Rice 593 N.A 142 N.A 1.5 N.A 0.4 N.A 27.3 N.A 2.3 N.A 3.9 N.A 0.14 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cauliflower 114 N.A 27 N.A 0.8 N.A 0.0 N.A 3.2 N.A 1.6 N.A 1.6 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Garden Peas 258 N.A 60 N.A 0.9 N.A 0.0 N.A 9.4 N.A 6.0 N.A 5.1 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Corn on the Cob 459 N.A 110 N.A 1.6 N.A 0.3 N.A 18.9 N.A 7.1 N.A 3.7 N.A 0.01 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mashed Potato 471 N.A 113 N.A 3.8 N.A 2.5 N.A 17.5 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 0.75 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Jacket Potato 390 N.A 93 N.A 0.2 N.A 0.1 N.A 17.8 N.A 3.3 N.A 3.5 N.A 0.15 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Chips 929 N.A 222 N.A 10.0 N.A 2.0 N.A 29.0 N.A 0.0 N.A 3.0 N.A 0.30 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Fresh Garden Salad 65 N.A 16 N.A 0.1 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 2.1 N.A 0.7 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal

Chicken Nuggets - Please 

select your choices from the 

following:

906 N.A 218 N.A 13.4 N.A 3.6 N.A 15.3 N.A 0.2 N.A 8.9 N.A 0.67 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Baked Beans 306 N.A 73 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 12.8 N.A 5.1 N.A 3.4 N.A 0.68 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cucumber Sticks 41 N.A 10 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 1.8 N.A 0.9 N.A 0.9 N.A 0.00 N.A
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Menu Menu Cat. Dish Name Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Energy  (Kj) Energy (kcal) Fat (g) Saturated Fat (g) Carbohydrates (g) Sugars (g) Protein (g) Salt (g)

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Sunshine Rice 593 N.A 142 N.A 1.5 N.A 0.4 N.A 27.3 N.A 2.3 N.A 3.9 N.A 0.14 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cauliflower 114 N.A 27 N.A 0.8 N.A 0.0 N.A 3.2 N.A 1.6 N.A 1.6 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Garden Peas 258 N.A 60 N.A 0.9 N.A 0.0 N.A 9.4 N.A 6.0 N.A 5.1 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Corn on the Cob 459 N.A 110 N.A 1.6 N.A 0.3 N.A 18.9 N.A 7.1 N.A 3.7 N.A 0.01 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mashed Potato 471 N.A 113 N.A 3.8 N.A 2.5 N.A 17.5 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 0.75 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Jacket Potato 390 N.A 93 N.A 0.2 N.A 0.1 N.A 17.8 N.A 3.3 N.A 3.5 N.A 0.15 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Chips 929 N.A 222 N.A 10.0 N.A 2.0 N.A 29.0 N.A 0.0 N.A 3.0 N.A 0.30 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Fresh Garden Salad 65 N.A 16 N.A 0.1 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 2.1 N.A 0.7 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal

2oz Beef Burger - Please 

select your choices from the 

following:

1215 N.A 290 N.A 13.8 N.A 5.7 N.A 25.2 N.A 2.7 N.A 15.3 N.A 0.77 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Baked Beans 306 N.A 73 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 12.8 N.A 5.1 N.A 3.4 N.A 0.68 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cucumber Sticks 41 N.A 10 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 1.8 N.A 0.9 N.A 0.9 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Sunshine Rice 593 N.A 142 N.A 1.5 N.A 0.4 N.A 27.3 N.A 2.3 N.A 3.9 N.A 0.14 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cauliflower 114 N.A 27 N.A 0.8 N.A 0.0 N.A 3.2 N.A 1.6 N.A 1.6 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Garden Peas 258 N.A 60 N.A 0.9 N.A 0.0 N.A 9.4 N.A 6.0 N.A 5.1 N.A 0.00 N.A
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Menu Menu Cat. Dish Name Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Energy  (Kj) Energy (kcal) Fat (g) Saturated Fat (g) Carbohydrates (g) Sugars (g) Protein (g) Salt (g)

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Corn on the Cob 459 N.A 110 N.A 1.6 N.A 0.3 N.A 18.9 N.A 7.1 N.A 3.7 N.A 0.01 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mashed Potato 471 N.A 113 N.A 3.8 N.A 2.5 N.A 17.5 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 0.75 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Jacket Potato 390 N.A 93 N.A 0.2 N.A 0.1 N.A 17.8 N.A 3.3 N.A 3.5 N.A 0.15 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Chips 929 N.A 222 N.A 10.0 N.A 2.0 N.A 29.0 N.A 0.0 N.A 3.0 N.A 0.30 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Fresh Garden Salad 65 N.A 16 N.A 0.1 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 2.1 N.A 0.7 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal

Tomato Pasta - Please select 

your choices from the 

following:

931 N.A 223 N.A 1.5 N.A 0.3 N.A 47.7 N.A 3.3 N.A 3.6 N.A 0.13 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Baked Beans 306 N.A 73 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 12.8 N.A 5.1 N.A 3.4 N.A 0.68 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cucumber Sticks 41 N.A 10 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 1.8 N.A 0.9 N.A 0.9 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Sunshine Rice 593 N.A 142 N.A 1.5 N.A 0.4 N.A 27.3 N.A 2.3 N.A 3.9 N.A 0.14 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cauliflower 114 N.A 27 N.A 0.8 N.A 0.0 N.A 3.2 N.A 1.6 N.A 1.6 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Garden Peas 258 N.A 60 N.A 0.9 N.A 0.0 N.A 9.4 N.A 6.0 N.A 5.1 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Corn on the Cob 459 N.A 110 N.A 1.6 N.A 0.3 N.A 18.9 N.A 7.1 N.A 3.7 N.A 0.01 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mashed Potato 471 N.A 113 N.A 3.8 N.A 2.5 N.A 17.5 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 0.75 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Jacket Potato 390 N.A 93 N.A 0.2 N.A 0.1 N.A 17.8 N.A 3.3 N.A 3.5 N.A 0.15 N.A
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Menu Menu Cat. Dish Name Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Energy  (Kj) Energy (kcal) Fat (g) Saturated Fat (g) Carbohydrates (g) Sugars (g) Protein (g) Salt (g)

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Chips 929 N.A 222 N.A 10.0 N.A 2.0 N.A 29.0 N.A 0.0 N.A 3.0 N.A 0.30 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Fresh Garden Salad 65 N.A 16 N.A 0.1 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 2.1 N.A 0.7 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal

Impossible Nuggets - Please 

select your choices from the 

following:

983 N.A 235 N.A 12.9 N.A 3.1 N.A 15.8 N.A 0.8 N.A 12.6 N.A 0.90 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Baked Beans 306 N.A 73 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 12.8 N.A 5.1 N.A 3.4 N.A 0.68 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cucumber Sticks 41 N.A 10 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 1.8 N.A 0.9 N.A 0.9 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Sunshine Rice 593 N.A 142 N.A 1.5 N.A 0.4 N.A 27.3 N.A 2.3 N.A 3.9 N.A 0.14 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Cauliflower 114 N.A 27 N.A 0.8 N.A 0.0 N.A 3.2 N.A 1.6 N.A 1.6 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Garden Peas 258 N.A 60 N.A 0.9 N.A 0.0 N.A 9.4 N.A 6.0 N.A 5.1 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Corn on the Cob 459 N.A 110 N.A 1.6 N.A 0.3 N.A 18.9 N.A 7.1 N.A 3.7 N.A 0.01 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mashed Potato 471 N.A 113 N.A 3.8 N.A 2.5 N.A 17.5 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 0.75 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Mini Jacket Potato 390 N.A 93 N.A 0.2 N.A 0.1 N.A 17.8 N.A 3.3 N.A 3.5 N.A 0.15 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Chips 929 N.A 222 N.A 10.0 N.A 2.0 N.A 29.0 N.A 0.0 N.A 3.0 N.A 0.30 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal Fresh Garden Salad 65 N.A 16 N.A 0.1 N.A 0.0 N.A 2.5 N.A 2.1 N.A 0.7 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Mains
Pasta Bolognese 1726 N.A 413 N.A 4.4 N.A 0.9 N.A 70.8 N.A 13.2 N.A 19.9 N.A 1.10 N.A
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Menu Menu Cat. Dish Name Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Energy  (Kj) Energy (kcal) Fat (g) Saturated Fat (g) Carbohydrates (g) Sugars (g) Protein (g) Salt (g)

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Mains
Chicken Burger 3021 N.A 721 N.A 25.0 N.A 5.5 N.A 85.7 N.A 15.7 N.A 37.0 N.A 1.76 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Mains

Fresh Garden Salad - Please 

select your choice from the 

following:

181 N.A 43 N.A 0.2 N.A 0.1 N.A 7.5 N.A 6.6 N.A 2.2 N.A 0.02 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Mains
Grated Cheese 279 N.A 67 N.A 5.0 N.A 3.2 N.A 0.2 N.A 0.0 N.A 5.2 N.A 0.32 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Mains
Grilled Chicken Breast 373 N.A 89 N.A 0.6 N.A 0.2 N.A 2.9 N.A 0.0 N.A 18.0 N.A 0.26 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Mains
Cheese & Tomato Flatbread 1545 N.A 369 N.A 14.3 N.A 6.8 N.A 41.5 N.A 5.7 N.A 16.9 N.A 1.10 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Mains

Jacket Potato with Cheese 

and Beans 
2017 N.A 482 N.A 10.8 N.A 5.8 N.A 72.7 N.A 17.1 N.A 17.4 N.A 1.12 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Mains
Double Cheese Burger 3669 N.A 876 N.A 41.4 N.A 15.1 N.A 83.7 N.A 16.1 N.A 40.0 N.A 1.79 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Mains
Build Your Own Tacos 2520 N.A 603 N.A 27.3 N.A 11.8 N.A 52.5 N.A 9.7 N.A 34.2 N.A 2.35 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Upsell Extra Cheese Slice 165 N.A 39 N.A 3.1 N.A 2.0 N.A 0.4 N.A 0.4 N.A 2.4 N.A 0.40 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Upsell Extra 4 Chicken Nuggets 906 N.A 218 N.A 13.4 N.A 3.6 N.A 15.3 N.A 0.2 N.A 8.9 N.A 0.67 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal 

Puddings
Jelly & Ice Cream 460 N.A 110 N.A 4.2 N.A 2.0 N.A 14.9 N.A 14.2 N.A 3.2 N.A 0.11 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal 

Puddings
Fruit Salad 389 N.A 93 N.A 0.6 N.A 0.1 N.A 20.0 N.A 20.0 N.A 1.1 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal 

Puddings
Strawberry & Waffles 728 N.A 174 N.A 4.2 N.A 0.6 N.A 30.8 N.A 20.7 N.A 2.6 N.A 0.18 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal 

Puddings
Vegan Ice Cream - 1 Pot 754 N.A 180 N.A 9.7 N.A 8.9 N.A 22.4 N.A 22.0 N.A 0.9 N.A 0.07 N.A
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Menu Menu Cat. Dish Name Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Energy  (Kj) Energy (kcal) Fat (g) Saturated Fat (g) Carbohydrates (g) Sugars (g) Protein (g) Salt (g)

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal 

Puddings
Millionaire Brownie 880 N.A 210 N.A 9.6 N.A 5.7 N.A 28.1 N.A 21.7 N.A 2.3 N.A 0.06 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal 

Puddings

1 Scoop of Ice Cream or 

Frozen Yoghurt - Please 

select your choice from the 

following:

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal 

Puddings
Vanilla Ice Cream 407 N.A 97 N.A 3.6 N.A 1.9 N.A 13.6 N.A 13.6 N.A 2.6 N.A 0.02 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal 

Puddings
Chocolate Ice Cream 472 N.A 113 N.A 5.1 N.A 2.5 N.A 14.5 N.A 14.3 N.A 2.2 N.A 0.08 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal 

Puddings
Strawberry Frozen Yoghurt 370 N.A 88 N.A 1.3 N.A 0.8 N.A 17.3 N.A 15.2 N.A 1.7 N.A 0.05 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal 

Puddings
Chocolate Sauce 115 N.A 28 N.A 0.1 N.A 0.1 N.A 6.3 N.A 4.7 N.A 0.3 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Meal Deal 

Puddings
Strawberry Sauce 132 N.A 32 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 7.9 N.A 7.5 N.A 0.0 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Puddings

2 Scoops of Ice Cream or 

Frozen Yoghurt - Please 

select your choices from the 

following:

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Puddings
Vanilla Ice Cream 407 N.A 97 N.A 3.6 N.A 1.9 N.A 13.6 N.A 13.6 N.A 2.6 N.A 0.02 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Puddings
Chocolate Ice Cream 472 N.A 113 N.A 5.1 N.A 2.5 N.A 14.5 N.A 14.3 N.A 2.2 N.A 0.08 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Puddings
Strawberry Frozen Yoghurt 370 N.A 88 N.A 1.3 N.A 0.8 N.A 17.3 N.A 15.2 N.A 1.7 N.A 0.05 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Puddings
Chocolate Sauce 115 N.A 28 N.A 0.1 N.A 0.1 N.A 6.3 N.A 4.7 N.A 0.3 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Puddings
Strawberry Sauce 132 N.A 32 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 7.9 N.A 7.5 N.A 0.0 N.A 0.00 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Puddings
Candymania 1486 N.A 355 N.A 19.4 N.A 11.9 N.A 39.3 N.A 35.8 N.A 5.1 N.A 0.12 N.A

Page 9

Hungry Horse Kids Menu

 Autumn Winter 2025

Nutrition Information

Version 1



Menu Menu Cat. Dish Name Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% 
Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Per Serving 
% Reference 
Intake 

Energy  (Kj) Energy (kcal) Fat (g) Saturated Fat (g) Carbohydrates (g) Sugars (g) Protein (g) Salt (g)

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Puddings

Jam Sponge with 

Strawberries 
945 N.A 226 N.A 8.2 N.A 1.6 N.A 35.2 N.A 22.5 N.A 2.6 N.A 0.20 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Puddings
Fruitymania 1298 N.A 310 N.A 5.5 N.A 2.8 N.A 58.7 N.A 56.2 N.A 5.3 N.A 0.07 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Puddings
Millionaire Brownie 880 N.A 210 N.A 9.6 N.A 5.7 N.A 28.1 N.A 21.7 N.A 2.3 N.A 0.06 N.A

Hungry Horse Kids 

Menu - Autumn 

Winter 2025

Larger 

Puddings
Vegan Ice Cream - 2 Pots 1375 N.A 329 N.A 19.4 N.A 17.8 N.A 36.9 N.A 36.5 N.A 1.8 N.A 0.13 N.A
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